LF MO

Formation des cadres

Brevet ADEPS de moniteur sportif initiateur en kick boxing
et muay thai

Je suis...

.. un futur moniteur ou I'assistant de mon coach,

.. un moniteur (« coach ») souhaitant une reconnaissance ADEPS.

Etape 1 Réussir minimum le niveau 4 (ceinture bleue) organisé par la
ou?2 commission des grades LFKBMO (2h).

Etape 1 | Réussir les cours généraux « moniteur sportif initiateur » organisé
ou?2 par I’Adeps en e-learning (en ligne) (+-64h).

Réussir les cours spécifiques « moniteur sportif initiateur en kick
boxing et muay thai » (28h) et le stage d’enseignement (18h)
organisés par la LFKBMO.

Etape 3
oud

Etape 3 | Suivre le cours de secourisme en milieux sportifs (8h) organisé par
ou4d la LFKBMO ou un opérateur reconnu par I’Adeps

Etape 5 Homologation

Durée totale : +- 92 heures de formations




